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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МУНИЦИПАЛЬНОЕ 

АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

"НОВОСТРОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" (далее - 

учебный план) для 5-6 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "НОВОСТРОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НОВОСТРОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "НОВОСТРОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ШКОЛА" языком обучения является русский язык. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие  изучение курсов инженерной направленности, 

судостроительного профиля; приобретение опыта участия обучающихся 

инженерного класса в олимпиадах и соревнованиях; участие учащихся 

профильных классов в проекте «Звезда Будущего» БФУ им. И. Канта, 

просветительских мероприятиях Общероссийской общественно-государственной 

просветительской организации «Российское общество «Знание», 

Образовательного центра «Сириус», «Большие вызовы», Предуниверсария КГТУ 

«Траектория 4К» и т.п.). 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 



обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; профориентационные мастер-классы, пробы труда. 

АУКОДО КОДЮЦЭКТ Детский технопарк "Кванториум" (на базе БФУ им. И. 

Канта), Гусевский политехнический  техникум. Участие в мероприятиях, 

направленных на знакомство школьников с учебной и внеучебной деятельностью 

(дни открытых дверей). БФУ им. И. Канта, КГТУ,  Гусевский политехнический  

техникум. Встреча с представителями различных профессий., АО "ПСЗ "Янтарь". 

Экскурсии в БФУ им. И. Канта и КГТУ, АО "ПСЗ "Янтарь", являющиеся           

партнерами. Участие в ознакомительных мероприятиях, направленных на 

формирование первичного представления об инженерных профессиях и 

технологиях, используемых в данной профессиональной деятельности. АО "ПСЗ 

"Янтарь".  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в  объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; участие обучающихся инженерного класса в 

программах «Инженерные каникулы», «Классные встречи», «Мой старт в 

будущую профессию», Инженерные субботы. Работа проектной площадки 

«Инженерный дайвинг». Участие в муниципальных, региональных соревнованиях 

по робототехнике, других инженерных конкурсах соревнованиях. 5) внеурочную 

деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 



6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время реализовываться в рамках тематических программ сетевого 

взаимодействия. Участие обучающихся инженерного класса в программах 

«Инженерные каникулы», «Классные встречи», «Мой старт в будущую 

профессию», Инженерные субботы. Работа проектной площадки «Инженерный 

дайвинг». 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 



населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НОВОСТРОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5б 6а 

Разговоры о важном 1 1 

Введение в инженерное дело 1 0 

2D моделирование и  макетирование 
Черчение 

1  
1 

Программирование в  Scratch 0 1 

Робототехника 0 1 

ВД по формированию функциональной грамотности, проектная деятельность  1 1 

ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку:  
Россия - мои горизонты 
Инженерные каникулы, Классные встречи, Мой старт в будущую профессию, Инженерные субботы. 
Работа проектной площадки «Инженерный дайвинг». 

 
 

2,5 

 
 

2,5 

ВД по реализации комплекса воспитательных 
Мероприятий: 
«Я,ты, он, она - вместе целая страна»  
Движение Первых, Юнармия, деятельность ученических сообществ 

 
1  
 

 

Общественно полезный труд 1  1  

ВД, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности (классные часы) 1 1 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся 
Спортивный клуб (по направлениям) 
Информационная безопасность/ Цифровая гигиена/Урок цифры 

0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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