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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Программа реализуется в рамках проекта «Губернаторская 

программа «Умная продленка» и является бесплатной для обучающихся. 

Группа формируется из числа учащихся 1-4 классов образовательной 

организации, реализующей программу; программа предназначена для 

учащихся нашей школы. 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию 

у детей способности ориентироваться на плоскости, развитию аналитико-

синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит 

ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

деятельности и т.п. 

Шахматы необходимы и теоретикам, и мечтателям. Теоретикам они 

помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они позволят 

создать столь необходимый для учёбы в школе баланс. 

Занятия шахматами позволяют сформировать опыт проживания в 

социальной системе, развивают у обучающихся мышление, 

любознательность, повышают интерес к знаниям, книгам, учат лучше 

считать, ориентироваться в быстро меняющейся обстановке. На занятиях 

обучающиеся познают мотивы своего поведения, изучают методики 

самоконтроля. 

Раскрытие ведущих идей,на которых базируется программа 

Ведущая идея данной программы - обоснование системы различных 

заданий и упражнений, ориентированных на познание, воображение, 

развитие памяти, умственных способностей, направленных на развитие 

логического мышления обучающихся, организованном в процессе 

дополнительной образовательной деятельности, через использование 

современных образовательных технологий, комплекса форм, методов и 

приемов, активизирующих деятельность. 
Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Основные термины и понятия в шахматной игре: белое и черное поле, 

горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, 

слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигуры, нападение, 

начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, 

сравнительная сила фигур, основные тактические приемы, шахматная 

партия, запись шахматной партии, основы дебюта. 

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» является программой физкультурно-спортивной 

направленности. 

Уровень освоения программы–базовый. 
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Актуальность образовательной программы 

   Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много 

радости, удовольствия, но и действенное, эффективное средство их 

умственного развития. Процесс обучения азам шахматной игры 

способствует развитию у детей способности ориентироваться на 

плоскости, развитию аналитико-синтетической деятельности, 

мышления, суждений, умозаключений, учит ребенка запоминать, 

сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности и т.п. 

Шахматы необходимы и теоретикам, и мечтателям. Теоретикам они 

помогут отточить их логический аппарат, а у мечтателей они позволят 

создать столь необходимый для учёбы в школе баланс. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Программа «Шахматы»: составлена таким образом, чтобы обучающиеся 

могли овладеть всем комплексом знаний по овладению умением игры в 

шахматы.  

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост  и 

доступен младшим школьникам.  

Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

обучающихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, 

группируют, делают выводы, выясняют закономерности. На определённом 

этапе совершенствования игры в шахматы у детей формируются  и 

развиваются навыки самостоятельного разбора шахматных партий, и это 

содействует ещё более результативному обучению. 

При этом предусматривается широкое 

использование  занимательного материала, включение в уроки игровых 

ситуаций,  чтение дидактических сказок и т. д.  

Важное  значение при изучении  шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Практическая значимость образовательной программы 

Сегодня шахматы – популярный и эффективный способ развития 

интеллекта ребенка. Многие родители хотят познакомить своих детей с 

древней игрой. Доказано что занятия шахматами укрепляют память, 

развивают аналитические способности и воображение, помогают 

вырабатывать такие черты характера, как организованность, 

целеустремленность, объективность, что является некоторыми признаками 

готовности к школьному обучению. 

Принципы отбора содержанияо бразовательной программы. 

Основой организации работы с обучающимися в программе « Шахматы» 

является система следующих общедидактических принципов: 

• принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

• принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны; 

• принцип доступности, последовательности и системности 
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изложения программного материала; 

• принцип психологической комфортности - создание 

образовательной среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих 

факторов образовательного процесса; 

• принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого 

обучающегося своим темпом; 

• принцип целостного представления о мире - при введении новых знаний 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего 

мира; 

• принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение 

обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

Отличительные особенности программы 

Программа «Шахматы» направлена на развитие мотивации личности к 

познанию и творчеству через обучение игре в шахматы. 

Осуществляется неразрывная связь теории и практики. В разделы 

программы включены  практические игры, решение шахматных задач, 

комбинаций и этюдов. 

В программе отведены часы на сеансы одновременной игры, 

квалификационные турниры,  анализ  партий и типовых позиций. 

Обучающиеся участвуют в турнирах внутри группы, районных 

квалификационных турнирах, онлайн-турнирах. 

Цель образовательной программы создание условий для личностного и 

интеллектуального развития обучающихся, формирования общей 

культуры и организации содержательного досуга посредством обучения 

игре в шахматы. 

Задачи образовательной программы 

Образовательные:  

 развитие познавательного интереса к изучению игры в шахматы; 

 формирование универсальных способов мыслительной деятельности; 

 развитие абстрактно-логического мышления, памяти,

 внимания, творческого воображения, умения производить 

логические операции; 

 приобретение знаний, умений, навыков, компетенций, 

необходимых для участия в шахматных соревнованиях. 

Развивающие: 

 развитие социально-психологической компетентности

 обучающихся, адекватного эмоционально-волевого состояния; 

 формирование гражданской позиции, общественной активности 

личности; 

 формирование культуры общения и поведения в социуме, 

формирование навыков здорового образа жизни. 

Воспитательные 

 воспитание навыков самоконтроля, потребности в

 саморазвитии и самостоятельности; 
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 формирование у обучающихся навыков конструктивного поведения в 

нестандартных ситуациях; 

 воспитание ответственности, активности, дисциплины и усидчивости. 

Психолого-педагогические характеристики  обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 6-11 лет 

Набор детей в объединение – свободный 

 Особенности организации образовательного процесса 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп от 12 до 20 человек. 

Набор детей в объединение осуществляется из числа обучающихся 1-4 

классов 

Новостроевской средней школы. Программа реализуется в рамках 

Губернаторской программы «УМная PROдленка» и является бесплатной 

для обучающихся. 

Формы обучения по образовательной программе   
Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут. Недельная нагрузка на 

одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю 

Объем исроки освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий. 

 Основные методы обучения 

В основу технологии обучения учащихся игре в шахматы положена 

система игровых заданий на основе шахматного материала, включающая в 

себя задания по проверке усвоения правил шахматной 

игры (репродуктивный уровень) и задания на способность действовать в 

уме (методы проблемного обучения). 

Участие в шахматных турнирах позволяет обучающимся пробовать 

себя в конкурсных режимах и демонстрировать успехи и достижения. При 

организации занятий сочетаются индивидуальные и групповые формы 

деятельности и творчества, разновозрастное сотрудничество, возможность 

«командного зачета», рефлексивная деятельность, выделяется время для 

отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся 

повышается познавательная активность, раскрывается их потенциал, 

вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг с другом. 

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую 

работу по закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у 

обучающихся вырабатываются такие умения, как выбор лучшего хода из 
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множества возможных; защита от неожиданных атак противника;  умение 

оставаться хладнокровным и сосредоточенным в самые ответственные 

моменты игры; умение добиваться поставленных целей, преодолевая 

сопротивление соперника; умение находить наиболее короткие пути 

достижения желаемого, не тратя время на отвлекающие нюансы игры. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют 

в комплексе целостное занятие: 

 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для 

каждого учащегося на данное занятие; 

 часть – практическая работа учащихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). В практической игре происходит закрепление теоретического 

материала, отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные 

способы профессиональной деятельности. Дети усваивают при этом 

игровые действия, их способы, подходы к решению задач. У ребят 

вырабатывается уверенность в своих силах, понимание необходимости 

сосредотачиваться, напряжённо думать в ходе поисков решения задач; 

 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению 

итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической 

деятельности каждого обучающегося, педагога и всех вместе.    

Для предотвращения переутомления детей на занятиях активно 

применяются здоровьесберегающие технологии. Особое внимание 

уделяется двигательному режиму – статические и динамические моменты 

занятия чередуются. В середине занятия проводится физкультминутка. 

Занятия проводятся в специализированном учебном классе, 

оборудованном соответствующей возрасту мебелью и игровым 

оборудованием. 

Процесс обучения игре в шахматы должен быть максимально 

наглядным, доступным, эмоционально-насыщенным, интересным и 

желанным. Для этого широко используются   словесный, наглядный и 

практический методы. 

Словесный метод (беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ) даѐт 

возможность передать обучающимся информацию, поставить перед ними 

учебную задачу, указать пути его решения. 

Наглядный - один из основных, ведущих методов (показ педагогом 

вариантов ходов шахматных фигур на демонстрационной доске, просмотр 

презентации). Наглядный метод соответствует основным формам 

мышления школьника. Наглядность обеспечивает прочное запоминание и 

применяется при знакомстве с шахматными фигурами, при изучении 

шахматной доски, при обучении правилам игры. 

Практический метод (турниры, блицтурниры, решение комбинаций 

и шахматных задач, тренинги, анализ решения задач, консультационные 

партии, сеанс одновременной игры) предусматривает использование 
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разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими 

приѐмами.  

Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей 
Познавательные универсальные учебные действия 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя;  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;  

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всей группы; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и слабая 

позиция, сила шахматных фигур; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую:  

 находить и формулировать решение шахматных задачи с помощью 

простейших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе 

и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Воспитательные: 
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  воспитание важных личностных качеств (усидчивость, 

настойчивость, трудолюбие, целеустремлённость, воля к победе, 

эмоциональная устойчивость к поражениям); 

      формирование эмоционального отношения к  

 эстетической стороне шахматного искусства;  

  формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитания уважения к чужому мнению 
Качества личности, которые могут быть развиты у обучающихся в 

результате занятий:  

 Многоходовые партии учат мыслить и думать самостоятельно, тщательно 

своевременно принимать решения, продумывать каждый шаг заранее и 

отвечать за него; 

 Развивает логику и интеллект, память и воображение, усидчивость и 

внимательность, целеустремленность и выдержку, умение за короткий 

срок концентрироваться и сосредотачиваться; 

 Воспитывает умение адекватно воспринимать проигрыш и неудачи, учит 

работать над ошибками и делать выводы; 

 Расширяет кругозор, границы системного и стратегического мышления, 

фантазии и творческого потенциала; 

 Дает уверенность в себе и форми 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Фиксируя планируемые результаты, педагог определяет перечень 

диагностических методик, с помощью которых данный результат будет 

замеряться (наблюдение, тестирование, анкетирование, анализ продуктов 

деятельности, отслеживание творческих достижений коллективов и 

отдельных обучающихся и т.п.), представляет информацию

 о форме, порядке и периодичности проведения 

промежуточной аттестации. 

Входной контроль осуществляется в начале года: выполнение 

практических заданий, педагогическое наблюдение, тест. 

Текущий контроль осуществляется в течение года: выполнение 

практических заданий, шахматные турниры внутри объединения, 

педагогическое наблюдение. 

Итоговый контроль проводится в конце обучения: участие в 

шахматных турнирах для начинающих, тест. 

Критериями оценки являются: правильное выполнение 

практических заданий, успешное выступление в турнирах. 

По итогам обучения определяется уровень освоения Программы. 

Максимальный 

  Обучающийся знает изученный материал. Может дать логически 

выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом. 

Демонстрирует высокую заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности. Знает историю шахмат, отлично ориентируется 

на шахматной доске, знает шахматные фигуры и их ходы, владеет 
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шахматной нотацией, хорошо ориентируется в сравнительной ценности 

фигур, знает общие принципы игры и шахматного этикета. 

Средний  

 Обучающийся знает изученный материал, но для полного раскрытия темы 

требуются дополнительные вопросы. Демонстрирует не очень высокую 

заинтересованность в учебной, познавательной и творческой 

деятельности. Не в полной мере знает историю шахмат, которая была 

освещена в рамках реализации данной Программы, путает шахматные 

фигуры и их ходы, делает ошибки в шахматной нотации, не очень хорошо 

ориентируется в сравнительной ценности фигур, путает общие принципы 

игры и шахматного этикета. 

Минимальный 

  Обучающийся знает фрагментарно изученный материал. Изложение 

материала сбивчивое, требующее корректировки наводящими вопросами. 

Демонстрирует низкую заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности. 

1.Педагогическое наблюдение. 2.Собеседование. 3.Самооценка. 4.Отзывы 

детей и родителей. 5.Коллективное обсуждение работы. 6.Участие в 

концертах, фестивалях и конкурсах. 7.Анкетирование. 8.Тестирование 

9.Творческая практика. 10. Сценарии постановок. 11. Постановки. 

12.Коллективная рефлексия. 13.Самоанализ. Способы фиксации 

результата. 1.Фото-видеоотчеты. 2 Грамоты, дипломы. 3.Сценарии. 

4.Анкеты. 5.Тесты. 6.Портфель достижений. 7.Отзывы. 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

В программах физкультурно-спортивной направленности – соревнования  

и турниры. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

портфолио, протокол соревнований, свидетельство (сертификат), др. 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, 

проводится входной контроль в начале учебного года; текущий контроль 

в виде контрольного среза знаний освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в середине учебного года. Итоговый 

контроль проводится в виде промежуточной аттестации (по окончанию 

освоения программы). 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в виде сеанса 

одновременной игры, шахматного турнира и теста. 

При таких формах аттестации хорошо прослеживается уровень 

мастерства и общей культуры учащихся. 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы. 

Основные формы и средства обучения: 

- Дидактические игры и задания; 

- Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 
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- Практическая игра; 

- Теоретические занятия, шахматные игры; 

- Шахматные турниры. 

Виды и формы взаимодействия педагога с детьми. 

- рассказ, 

- беседа, 

- инструктаж, 

- коммуникативная игра, 

- загадки; 

- пословицы и поговорки. 

Беседа используется на каждом занятии. Рассказ применяется для 

сообщения новых знаний, он должен быть четким и лаконичным, 

сочетать точность познавательных сведений с живым и ярким 

повествованием. 

В процессе обучения детей обучения шахматам на раннем этапе согласно 

программе, используются следующие основные методы: 

коммуникативный, наглядный, проектный. 

Материально – техническое обеспечение 

Комплекты шахмат, шахматные часы, демонстрационная доска с 

комплектом демонстрационных фигур, стол для руководителя, столы и 

стулья для учащихся, тетради для записи.  

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровые 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю 

кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное 

образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению «Образование и педагогика» без предъявления требований к 

стажу работы. 

Оперативное управление учебным процессом невозможно без 

осуществления контроля знаний, умений и навыков обучающихся. Именно 

через контроль осуществляется проверочная, воспитательная и 

корректирующая функции. Формы контроля на занятиях: - текущий; - 

промежуточный; - итоговый. Формы подведения итогов на учебных 

занятиях. 
 Виды занятий итогов  Формы подведения 

Вводные занятия беседа, практические занятия 

Учебные занятия фронтальные и индивидуальные беседы, 

дидактические карточки, 
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терминологические диктанты, 

контрольные работы, турниры, 

выполнение практических заданий на 

занятиях. 

Итоговое занятие конкурсы, турниры 

Текущий контроль проводится с целью проверки качества освоения 

конкретной темы или раздела. Текущий контроль проводится в форме 

просмотра готовых практических работ и форм подведения итогов на 

учебных занятиях ведущим педагогом. Результативность программы 

определяется промежуточным и итоговым контролями (зачётами), 

которые проводятся в форме диагностических исследований в три этапа:  

1. Начальная диагностика проводится в начале учебного года. Её 

результаты позволяют определить уровни первоначального 

теоретического и практического навыка.  

2. Контрольная диагностика проводится в середине учебного года 

обучения и позволяет проследить динамику развития практического 

навыка.  

3. Итоговая диагностика проводится в конце учебного года обучения.  

По её результатам определяется уровень мастерства, которого достигли 

обучающиеся за время обучения.  

Промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и 

выставках разного уровня: районных, городских в области шахмат.  

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время 

обучения в данном объединении, а также предусматривает выполнение 

комплексной работы по единой предложенной схеме. Оценочные 

материалы Итоговая аттестация Итоговый контроль проводится по трём 

блокам и по их результатам определяется уровень мастерства, которого 

достигли воспитанники за время обучения.  

Виды работ для оценки теоретических знаний и практических умений:  

1. Беседа  

2. Турниры 

Тест позволяет оценить уровень творческого потенциала, умения 

принимать нестандартные решения. 

Методическое обеспечение программы 

1. Барский В.Карвин в шахматном лесу. Методическое пособие для 

учителя. – ООО «Дайв», 2008г. 

2. Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. М., ФиС, 1999 г.  

3.Дополнительное образование «Как определить способности к обучению 

шахматной игре ребенка 6 – 7 лет», 2004 год, № 4. 

4.Капабланка Х.-Р. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003. 

5.Каспаров Г.К. Мои великие предшественники: Новейшая история 

развития шахматной игры: В 6 т. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2008. 

6.В.Костров, Б. Белявский   2000 шахматных задач 1-2 разряд.– 

Шахматный решебник. Русский шахматный дом, 2018 
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7.Котов А.А. Шахматное наследие А. Алехина, М.: «Физкультура и спорт», 

1982. 

8.Ласкер Э. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003. 

9.Нимцович А.И. Моя система, М.: «Физкультура и спорт», 1984. 

10.Панченко А.Н. Теория и практика шахматных окончаний М., 2006. 

11.Попов С. Шахматный букварь.- М.:ИНФРА-М.2006 г. 

12.Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991.  

13.Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур,  2000.  

14.Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя 

– Обнинск: Духовное возрождение, 1999. 

15.Чехов В., Архипов С., Комляков В. – Программа подготовки 

шахматистов – разрядников IV-II разрядов, 2007 

СОДЕРЖАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

Содержание программы 

1. Вводное  занятие. История шахмат. (2 ч.) 

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ. 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. 

Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. 

Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное 

положение. 

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», 

«Вертикаль», 

«Диагональ», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых 

технологий, активных форм погружения в новую для обучающихся 

деятельность. 

2. Шахматные фигуры. (5 ч.) 

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур. 

Ценность шахматных фигур. Способы защиты. 

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений 

на внимание и смекалку для выявления способностей к шахматам:   

«Волшебный   мешочек»,   «Угадай-ка»,   «Что   общего?», 

«Большая и маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита 

контрольного поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита». 

3. Понимание  шахматной игры. (10 ч.) 

Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места 

поля. 

Битое поле. 

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», 

«Лабиринт», «Перехитри часовых», «Сними часовых», «Кратчайший 

путь», «Захват контрольного поля», «Защита контрольного  

 4  Цель шахматной партии. (4 ч.) 
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Теория: правила игры в шахматы. 

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Мат. 

Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход. 

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Рокировка. Длинная 

и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Практика: закрепление полученных знаний,

 выполнение упражнений: «Шах или не шах», 

«Объяви шах», «Пять шахов», 

«Защита от шаха», «Мат или не мат». 

5  Три стадии шахматной партии. (5 ч.) 

Теория: три стадии шахматной партии: дебют,

 миттельшпиль, эндшпиль. Маты в дебюте. 

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли 

сделать рокировку?», «Чем бить фигуру?». 

6  Краткая и полная  шахматная нотация. (10 ч.) 

Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения. 

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови вертикаль»; 

«Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета поле?», «Кто 

быстрее», «Вижу цель». 

 7  Игра с шахматными часами. (5 ч.) 

Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами. Практика: 

игра с часами. 

8 Мат легкими и тяжелыми фигурами. (8 ч.) 

Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. 

Мат ладьей. Мат двумя слонами. 

Практика: логические игры для развития памяти,

 внимания и мышления. 

9 Король против короля и пешки. (8 ч.) 

Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. 

Мат в один ход. Ограниченный король. 

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против 

короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

10 Решение  шахматных  задач. (10 ч.) 

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 2 

хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов. 

Практика: выполнение упражнения «Два хода». 

11 Итоговое занятие. ( 5 ч.) 

Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, 

турниров, конкурсов. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 месяцев обучения  (72 часа, 2 часа в неделю) 
 

№ п/п Название 

раздела, темы 
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Всего Теория Практик а Формы

 аттестации/ 

контроля 

1. Вводное занятие. 

История шахмат. 

2 2 2 опрос 

2. Шахматные 

фигуры. 

5 3 7 опрос 

3. Понимание 

шахматной игры. 

10 6 14 соревнования 

4. Цель шахматной 

партии. 

4 3 5 тестирование 

 

5. 

Три стадии шахматной 

партии. 

 

5 

 

5 

 

5 

 

соревнования 

 

 

6. 

Краткая и полная 

шахматная нотация. 

 

 

10 

 

 

6 

 

 

14 

суммарная оценка 

знаний 

практической и 

теоретической 

части 

 

7. 

Игра с 

шахматными часами. 

 

5 

 

4 

 

6 

 

соревнования 

 

8. 

Мат легкими и тяжелыми 

фигурами. 

 

8 

 

5 

 

11 

 

практическая игра 

 

 

Календарный учебный график                                        

9. 
Король против 

короля и пешки. 
8 4 12 практическая игра 

 

10. 

Решение 

шахматных 

задач. 

 

10 

 

6 

 

14 

 

тестирование 

11. Итоговое 

занятие. 

5 4 6 практическая игра 

 Итого 72 25 47  

№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности 

«Шахматы» 

1 Начало учебного года 1 Сентября  

2 Продолжительность учебного периода 36 учебных недель  
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Рабочая программа    воспитания содержит: 

− цель и особенности организуемого воспитательного процесса; 

− формы и содержание деятельности (конкретное практическое 

наполнение различных видов и форм деятельности., организационная 

оболочка 

деятельности, виды и формы индивидуальной или совместной с детьми 

деятельности, для достижения цели воспитания (ролевая игра или игра по 

станциям, беседа или дискуссия, поход выходного дня, трудовой десант и 

т.п.). 

− планируемые результаты и формы их проявления; 

− календарный план воспитательной работы, разрабатываемый 

в соответствии с рабочей программой воспитания и конкретизирующий 

ее 

применительно к текущему учебному году перечень конкретных дел, 

событий, 

мероприятий воспитательной направленности. 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических 

знаний и практических навыков, посредством информационно-

коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, 

столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций; сформированность настойчивости 

в достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде; сформированностьнравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

3 Продолжительность учебной недели 5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

6 Количество часов 72 

7 Окончание учебного года 31 мая  

8 Период  реализации программы  01 .09.2023-31.05.2024 



16 

 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/

п 

Название 

мероприятия, 

события 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

проведени

я 

Сроки 

проведени

я 

1 Инструктаж по 

технике 

безопасности при 

занятии вокалом, 

правила поведения 

на занятиях 

Безопасность и здоровый образ 

жизни  

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2 Игры на 

знакомство и 

командообразовани

е  

Нравственное воспитание  В рамках 

занятий  

Сентябрь -

май 

3 Беседа о 

сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном 

отношении к 

оборудованию  

 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание  

В рамках 

занятий  

Сентябрь- 

май 

4 Участие в 

конкурсах 

различного уровня  

Воспитание 

интеллектуальнопознавательн

ых интересов  

В рамках 

занятий  

Октябрь- 

май 

5 Беседы о народных 

праздниках 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

6 Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества» 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий  

Февраль 

7 Беседа о празднике 

«8 марта»  

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей  

В рамках 

занятий  

Март 

8 Беседа о празднике 

«День Победы» 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

9 Отчётные 

концерты для 

родителей  

Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству; интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной культуры  

В рамках 

занятий  

Декабрь, 

май 

Список литературы 

Нормативные правовые акты 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ.  



17 

 

2.Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 

№ 599  

3.Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 № 597.  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года».  

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 июля 

2022 года № 912/1 "Об утверждении Плана работы по реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, I 

этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года в Калининградской области"  

Для педагога дополнительного образования: 

8. Весела И. Шахматный букварь— М.: Просвещение, 

1983; 

9. Гришин В. Г. Шахматная азбука /— М.: Детскаялитература, 2021; 

10. Зак В. Г. Я играю в шахматы / Я. Н. Длуголенский. — Л.: 

Детскаялитература, 2009; 

11. Карпов А. Е. Учитесь шахматам /. — М.: Эгмонт Россия Лтд, 2014; 

12. Карпов А. Е. Школьный шахматный учебник / А. Е. Карпов, А. Б. 

Шингирей. —М.: Русский шахматный дом, 2015; 

13. Костенюк А.К., Костенюк Н.П. Как научить шахматам, Москва, 

2018г; 

Для обучающихся и родителей 

14. Сухин И. Г. Шахматы для самых маленьких — М.: Астрель, 2010; 

15. Сухин И. Г. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые 

чудес и тайн полны [текст]: учебник для 1 класса четырехлетней и 

трехлетней начальной школы / И. Г.Сухин –2011; 

16. Сухин И. Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: пособие для 

учителя / И. Г.Сухин. — Обнинск: Духовное возрождение, 212; 


