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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Важнейшей задачей современной системы образования в нашей стране 

является ранняя профориентация обучающихся, одно из направлений которой 
нацелено на выявление и поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность 

по выявлению и развитию педагогической одаренности приобретает системный 

характер в рамках психолого-педагогических классов, обеспечивая создание 

системы непрерывного педагогического образования. 
Примерная рабочая программа учебного курса «Основы психологии» для 

учащихся 10–11 классов общеобразовательных организаций (далее – Программа) 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), 

примерной основной образовательной программой среднего общего образования, а 

также примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 
2020 г. № 2/20). Программа разработана в помощь обучающимся, чтобы 

посредством метода активного включения в познавательную и волонтерскую 

деятельность школьники могли принять решение о правильности 

предпрофессионального выбора; включиться в процесс самоопределения, 
саморазвития, самовоспитания и самообразования. Программа ориентирована на 

достижение метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности 

обучающихся. 
Нормативно-правовой базой для создания Программы являются: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020); 

− Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з); 

Программа определяет цель, задачи, содержание и организацию изучения курса 

«Основы педагогики и психологии» на уровне среднего общего образования, а 

также планируемые результаты его освоения.  
 

Содержание учебного предмета 

Рабочая  программа учебного предмета «Основы психологии» составлена на 
основе авторской программы  курса «Психология для старшеклассников», Никулина 

Е. А. 

  Программа курса «Основы психологии» рассчитана на 2 года обучения.   

Данная программа предполагает ведение занятий по  психологии в 10-11 классе. 
Программа состоит из 10 разделов и рассчитана на 17 часов. 

Преподавание курса психологии в средних общеобразовательных 

учреждениях является актуальной и важной задачей образования. Психологическая 
культура, толерантность, позитивное самоотношение, способность к рефлексии и 

самосовершенствованию, умение строить отношения с окружающими – все это 

необходимо для развития успешной личности. Введение «Основ психологии», как 

учебного предмета обусловлено тем, что в современной школе отсутствует такой 
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курс, где учащийся смог бы получить знания о самом себе, других людях, о том, 
каковы мотивы поступков человека и каковы его потенциальные способности. 

      

 Цель курса: формирование гуманистического мировоззрения и психологической 
культуры учащихся. 

  

 Задачи курса:  

 
 Формирование психологических знаний; 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие способностей к критической переработке информации; 
 Осознание особенностей человеческой психики и социального поведения; 

 Выработка собственной личностной позиции; 

 Развитие  умений конструктивно решать конфликты; 

 Осознание возможности и необходимости быть субъектом общественной 
жизни; 

 Развитие способностей  конструктивно строить взаимоотношения с 

окружающими; 

 Воспитание уверенности в себе, чувства собственного достоинства. 
 

 

      Методическая особенность курса – проблемность обучения (за счет привлечения 
учащихся к обсуждению проблем личного и общего характера). 

     Форма ведения занятий разнообразная. В зависимости от целей и задач могут 

применяться такие методы, как свободная или директивная дискуссия, 

эвристическая беседа, ролевое обучение и т.д. 
      Программа «Основы психологии» (10-11 класс) охватывает все основные 

разделы общей психологии, а также социальной и возрастной. 

      Контроль знаний проводится по системе зачетов и контрольных тестов, на 
основе подбора вопросов после изучения каждого раздела. 

Раздел 1. Введение в психологию (1ч) 

Раздел 2. Познавательные процессы, способности (2,5 ч) 

Раздел 3. Личность (4ч) 
Раздел 4.  Саморегуляция (1ч) 

Раздел 5. Возрастная психология (1 ч) 

Раздел 6. Структура, функции и средства общения (1 ч) 
Раздел 7. Условия и технологии эффективной коммуникации. Конфликты (2 ч) 

Раздел 8. Психология семейных отношений (1 ч) 

Раздел 9. Деловое общение (1 ч) 

Раздел 10. Профориентация (2,5 ч) 
 

 

Планируемые результаты изучения предмета 

  

Благодаря стройной системе психологических уроков в сознании учащихся 

закладывается жизненно важная установка: «Сила человека находится в нем самом: 

в его разуме, воле, решимости, творческом системном мышлении, способном к 
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организации себя и окружающих». Немаловажную роль играют уроки психологии в 
укреплении общего психологического здоровья детей, снятии стрессов, 

формировании нравственной культуры, цивилизованных  норм и правил поведения.  

Учебно-познавательные умения: 

 Умение составить план ответа; 

 Участвовать в дискуссии, вести полемику; 

 Высказывать свое мнение, задавать уточняющие вопросы; 

 Умение доказывать; 

 Пользоваться научным языком; 

 Моделировать. 

 
Логические общеучебные умения и навыки 

 Определение причинно-следственной зависимости; 

 Установление существенных и несущественных свойств объектов 

(понятий); 

 Приведение  контраргументов для неверных утверждений; 

 Формулирование выводов по результатам анализа. 

 
Умения и навыки организации учебного процесса 

 Умения планировать, контролировать и оценивать учебную работу; 

 Самооценка уровня овладения учебным материалом; 

 Формулирование главной мысли, содержащейся в тексте; 

 Умение пользоваться предметным и именным указателями, оглавлениями. 

 

Культура устной и письменной речи 

 Выступление с докладом на заданную тему; 

 Рецензирование текста или выступления; 

 Составление конспекта прочитанного текста или прослушанного 

выступления, лекции, доклада; 

 Составление реферата на определенную тему по нескольким 
литературным источникам; 

 Умение общаться и находить общий язык с окружающими; 

 Формировать собственную оценку. 

 

Специальные умения и навыки 

 Распознавания эмоционального состояния людей; 

 Использование в общении различных речевых средств; 

 Анализ проявления психологических защит в поведении человека; 

 Преодоления барьеров в общении; 

 Конструктивно реагировать  на  негативные эмоции партнеров; 

 Умение строить отношения с окружающими; 

 Умение быть толерантным; 

 Способность к рефлексии и самосовершенствованию; 

 Выработка собственной личностной позиции;   

 Способность  конструктивно строить взаимоотношения с окружающими; 
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 Осознание возможности и необходимости быть субъектом общественной 

жизни. 

 

Календарно-тематический план 

 

№ Наименование раздела 

программы – 

 Тема урока 

Дата   

Элементы содержания 

 Вид 

контроля план факт 

Раздел 1. Введение в психологию 

1 Предмет психологии, 
история развития, отрасли 

психологии. 

 

  Система научных 
дисциплин, 

нейропсихология. 

  

Раздел 2 

Познавательные процессы, способности. 

 

2 
 

 

 

Внимание. Память  
Мышление. Интеллект 

 

  Структура, 

концентрация, 
свойства внимания. 

 

   

3 

 

Творческие способности. 

Креативность. 

 

  Виды памяти, 

механизмы 

запоминания 

   

4 Мозг и психика. 
Межполушарная 

асимметрия 

  Мыслительные 
операции, активизация 

мышления, теория 

интеллекта. 

 Тест   

Раздел 3. Личность 

5 Личность. 

Психоаналитическая 
теория личности (З. 

Фрейд) 

 

  Личность, как 

единство социального 
и биологического 

  

6  Индивидуальная теория 

личности (А. Адлер). 
Бихевиоризм 

 

  Роль сознательного и 

бессознательного в 
структуре  

личности. 

 

  

7 Гуманистическая теория 

личности (А. Маслоу). 
Темперамент  

 

  Навыки анализа 

поведения человека. 
 

  

8 Характер  

Эмоции и чувства 

Любовь. Дружба. 
 

  Позитивное 

подкрепление 

желательного 
поведения. 
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Раздел 4.  Саморегуляция 

 

9 Стресс и саморегуляция 

 

  Выработка адаптивной 

стратегии поведения в 
стрессовой ситуации. 

 Практикум  

Раздел 5. Возрастная психология 

10 Психологические 
особенности развития 

ребенка. Подростковый 

возраст. Юность 
 

 

  Особенности, 
принципы 

позитивного 

воспитания. 

  

Раздел 6. Структура, функции и средства общения 

 

11 Общение. Структура  и  

средства общения. 

Стили общения 
 

  Решение проблем 

общения. 

Эффективность стилей 
общения, правила 

этикета. 

 

  

Раздел 7. Условия и технологии эффективной коммуникации. Конфликты 
 

12 Барьеры в общении. 
Конструктивное общение.  

Контроль эмоций. 

Управление конфликтом 

  Развитие навыков 
преодоления барьеров. 

Приемы управления 

своими эмоциями, 
реагирование на 

негатив. 

  

Раздел 8. Психология семейных отношений. 

 

13 Функции семьи 

Стили семейного 

воспитания. 
 

 

  Стили гармоничного и 

негармоничного 

воспитания, 
понимание 

собственных 

ожиданий от брака. 
 

  

Раздел 9. Деловое общение 
 

14 Деловая беседа. 

Психологические 

особенности публичного 

выступления. Экзамен. 
Психологические 

аспекты. 

  Фазы беседы, тактика 

и стиль ведения 

беседы. Компоненты и 

стратегия публичного 
выступления. 

Контроль эмоций. 
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Приемы успешного 

построения ответа, 
преодоление 

волнения. 

Раздел 10. Профориентация 

 

15 Профессиональное 

самоопределение. 
 

  Профессиональные 

интересы и 
склонности.  

  

16 Проектирование 
профессионального 

жизненного пути. 

 

  Навыки 
использования 

алгоритма принятия 

решений. 

  

17 Зачетный урок. 

Закрепление, обобщение 
 

    зачет 

 Всего  17 
 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

Список литературы  

1. «Основы педагогики и психологии», авторы: Басюк В. С., Казакова  

Е. И., Брель Е. Ю. и др. 10-11 кл. М.: Просвещение, 2022  

2. Новиков А. М. Педагогика: словарь системы основных понятий. М.:  

ИЭТ, 2013. 268 с.  
Научная литература (монографии, статьи) 

1. Бакштанский, В. Л., Жданов О. И. Менеджмент жизни: Стратегия 

личной эффективности. М.: Беловодье, 2008. 464 с.  

2. Битянова, М. Р., Вачков М. Р. Я и мой внутренний мир. Психология для 

старшеклассников. СПб.: Питер, 2009.   

3. Кейн С. Интроверты. Как использовать особенности своего характера. 

М. : 2012. 376 с.   

4. Кови С. Семь навыков высокоэффективных людей. М.: Альпина Бизнес 

Букс, 2008. 374 с.  

5. Кравцова Е., Кравцова М. Мыльные бомбы, или как избежать 

конфликтов. М.: БерИнгА. 2016.  

6. Крашенинников Е. Любовь к педагогике. М.: MyBook, 2017. 167 с.  

7. Макеева А.Г. Что делать???... если делать этого не хочется. М.: Клевер-

Медиа-Групп, 2018.  

8. Марок А. Почему я? История белой вороны. М.: Манн, Иванов и Фабер, 

2016.  

9. Мишель Мира Пон. Вопросы памяти. М.: Пешком в историю, 2019.  
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10. Млодик И. Почти неволшебные превращения. Ростов н/Д.: Феникс, 

2015.  

11. Млодик И. Ю. Школа и как в ней выжить: взгляд гуманистического 

психолога. М., 2011. 184 с.   

12. Нехаева Е. Г. Я чувствую мир. Практикум по развитию каналов 

восприятия информации и памяти для детей и взрослых. М.: КТК Галактика, 

2020. 100 с.   

13. Омберген ван: В моей голове. Как устроен мозг и зачем он нам нужен. 

М.: Манн, Иванов и Фербер, 2019  

14. Пиз А., Гарнер А. Язык разговора, 2000.   

15. Резапкина Г. В. Секреты выбора профессии, или путеводитель 

выпускника. М., 2005.  

16. Резапкина Г. В. Я и моя профессия: программа профессионального 

самоопределения для подростков. М., 2000.  

17. Селезнева Е.В. Увлекательная психология. М.: Аванта, 2021.  

18. Танг Д. Быть интровертом. История тихой девочки в шумном мире. М.: 

Манн, Иванов и Фабер, 2018. 19. Тимошенко Г. В. 50 лайфхаков: 

психологические квесты. М.: АСТ, 2017. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Бадмаев Б. Психология в работе учителя. Кн. 2. Практическое пособие 

по теории развития, обучение, воспитание. М.: Владос. 2004. 158 с.   

2. Блага К. Я, Шебек М. Я – твой ученик, ты – мой учитель: кн. для 

учителя |; пер. с чеш. Д. М. Прошуниной. М.: Просвещение, 1991. 140 с.   

3. Воспитательная деятельность педагога / под ред. В. А. Сластенина, И. 

А. Колесниковой. М. : 2006.   

4. Гамезо М. В. Атлас по психологии: информационно-методическое 
пособие по курсу «Психология человека». М.: Педагогическое общество России, 

2001.   

Дополнительная литература, направленная на формирование 

личностных результатов. 

 1. Бен-Шахар Т. Научиться быть счастливым. Минск: Попурри, 2009.  

240 с.  

2. Берджес Д. Обучение как приключение. Как сделать уроки 

интересными. М.: Альпина Паблишер, 2015. 155 с.  

3. Вачков И. В. Психологическая азбука. Сказки о самой душевной науке. 

Королевство Внутреннего Мира. Королевство Разорванных Связей. М.: Генезис, 

2012. 424с.   

4. Кассар Р., Велла К. Я не люблю Учиться. М.: ИТРК, 2017.  

5. Кляйн С. Формула счастья. Как настроится на позитивный лад. М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2009. 352 с.   

6. Петрановская Л. В. Однажды в сказке. Читаем и развиваемся с 

психологом. М.: АСТ, 2021.  

7. Саманта Сноуден: Управление гневом. Рабочая тетрадь для детей. М.: 

Диалектика, 2021.  
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 
1. Белова Ю.В. Педагогика [Электронный ресурс]: учебнометодическое 

пособие. Электрон. текстовые данные. Саратов: Вузовское образование, 2018. 83 

c. URL: http://www.iprbookshop.ru/72353.html.  ЭБС  

«IPRbooks», по паролю.  

2. Захарова И. Ю., Моржина Е. В. Игровая педагогика: таблица развития, 
подбор и описание игр. [Электронный ресурс]. М.: Теревинф, 2019. 152 c. ISBN 

978-5-4212-0507-4. URL: https://www.iprbookshop.ru/89933.html  

3. Зеер Э. Ф. Психология профессий: учебное пособие [Электронный 

ресурс] М.: Академический Проект, 2015. 336 с. URL: 

http://www.iprbookshop.ru/36853.   

4. Ковалев А. В., Кузнецов В. В., Федоров В. А. Введение в 
профессионально-педагогическую специальность [Электронный ресурс]: 
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