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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Программа направлена на формирование научного мировоззрения, научного 

мышления, освоение методов научного познания мира и развитие 

исследовательских способностей обучающихся, с наклонностями в области 

туризма и краеведения. В основе туристко-краеведческой направленности и 

изучения краеведения и туризма лежит изучение краеведения, окружающего 

мира. Предметом изучения краеведения является территория, местность, а 

объектами географического краеведения – природа, население, хозяйство, 

история, археология края. Сущность краеведения заключается в комплексном 

изучении природы, населения, хозяйства, этнографии, истории, археологии, 

культуры в их динамике в данной местности. Природа края и отдельные 

компоненты, население и хозяйство изучают во взаимосвязи и развитии, т.е. с 

исторических позиций. Природа, население, хозяйство края изучаются как 

часть более крупных историко-природно-социально-хозяйственных районов 

страны. В связи с этим в процессе комплексного изучения своего края 

необходимо выделить общие черты с историей, природой и социально-

хозяйственным комплексом страны. Одновременно выявляются местная 

специфика, типичные особенности, характеризующие данный край, а также 

уникальные его объекты, явления и процессы. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

Ведущая идея данной программы – комплексный подход к изучению 

обучающимися окружающего мира, с использованием различных способов и 

методов обучения, включая современные интерактивные, информационные 

методы, походы, экскурсии и др., способствующий всестороннему развитию 

личности. 

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы 

Туризм-это путешествие для удовольствия или бизнеса, а также теория и 

практика туризма, бизнес по привлечению, размещению и развлечению 

туристов и бизнес по организации туров. 

Краеведение – это область знаний, гуманитарная наука, занимающаяся 

комплексным научно-исследовательским и популяризаторским изучением 

определённой территории и накоплением знаний о ней, объединяя знания 

географии, истории, археологии, топонимики, топографии, геральдики, 

этнографии, филологии, искусствознания. 

Адекватный туризм – туризм, базирующийся на уникальных ресурсах 

местности, активно способствующий сохранению и рациональному 

использованию ее культурного, исторического и природного наследия. 

Активный туризм – вид путешествия, связанный с активными способами 



передвижения по маршруту; совершаемые человеком в рекреационных и 

спортивных целях. 

Горный туризм – походы, предусматривающие прохождение маршрутов 

пешком по горной местности, преодоление перевалов выше 3000-3500 м, 

прохождение скальных участков, крутых склонов, ледников, снежников, 

горных рек. 

Культурное наследие –материальные и духовные ценности народов, 

созданные в прошлом, а также памятники и историко-культурные территории 

и объекты, значимые для сохранения и развития самобытности народов. 

Маршрут – путь следования туриста, обозначенный перечнем всех 

географических пунктов и мест, последовательно посещаемых им во время 

путешествия, с указанием видов транспорта, используемых туристом для 

передвижения между пунктами остановок (пребываний) на маршруте. 

Материально-техническая база туризма – 1) совокупность средств труда 

(здания, сооружения, транспорт, оборудование и др.), должным образом 

оцененных и предназначенных для обслуживания туристов; 2) совокупность 

материальных и вещественных элементов производительных сил, 

используемых для производства туристских услуг. Международный туризм – 

деятельность, связанная с осуществлением туризма жителями одной страны 

на территории другой страны – иностранными туристами. 

Путешествие – 1) перемещение людей во времени и пространстве, а человек, 

совершающий путешествие, независимо от целей, направлений и средств 

передвижения, временных промежутков, именуется путешественником; 2) 

перемещение более чем на 100 миль от места постоянного проживания. 

Топонимика— наука, изучающая географические названия, их 

происхождение, смысловое значение, развитие, современное состояние, 

написание и произношение. 

Топонимический словарь - это в основном этимологический словарь, 

выясняющий происхождение географических названий, в его создании 

должны участвовать географы, историки, лингвисты, этнографы и другие 

специалисты. 

 Туризм - путешествие физических лиц продолжительностью от двадцати 

четырех часов до одного года либо меньше двадцати четырех часов, но с 

ночевкой в целях, не связанных с оплачиваемой деятельностью в стране 

(месте) временного пребывания Турист - физическое лицо, посещающее 

страну (место) временного пребывания на период от двадцати четырех часов 

до одного года и осуществляющее не менее одной ночевки в ней (в нем) в 

оздоровительных, познавательных, профессионально-деловых, спортивных, 

религиозных и иных целях без занятия оплачиваемой деятельностью. 

Туристские ресурсы - природно-климатические, исторические, социально-

культурные, оздоровительные объекты, включающие объекты туристского 

показа, а также иные объекты, способные удовлетворить духовные 

потребности туристов, содействовать восстановлению и развитию их 

физических сил.  



Фауна- исторически сложившаяся совокупность видов животных, обитающих 

на определенной территории. 

Направленность программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Краеведение и туризм» имеет туристско-краеведческую направленность 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность образовательной программы 

Современное общество стремится к здоровому образу жизни. В частности, это 

выражается в том, что граждане желают активно проводить досуг, 

перемещаясь по странам и регионам, совмещая проведение свободного 

времени с познанием и оздоровлением. Естественно думать, что подобный 

отдых они желали бы организовать и для своих детей. Активные, одаренные 

школьники, наделённые естественной жаждой знаний, повышенной, по 

отношению к взрослым, двигательной активностью, стремлением увеличить 

объём знаний и расширить свой кругозор не только через обучение за 

школьной партой, всегда проявляют интерес к самым разнообразным 

путешествиям. Вовлечение детей и подростков в туристско-краеведческую 

деятельность обеспечивает формирование положительного отношения к 

природе родного края и социальным факторам жизни. Чувственно-

эмоциональное восприятие красоты природы закладывает прочный 

фундамент таких важных человеческих качеств как любовь к Родине, чувство 

патриотизма. Занятия туризмом на первой стадии воспитывают основные 

качества: выносливость, силу, ловкость, скорость, умение жить в коллективе. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности 

пробуждения у учащихся интереса к новым для них видам деятельности – 

спортивному туризму, спортивному ориентированию, краеведению, углубляет 

знания о культуре здорового образа жизни и развивает физические качества. 

Программа составлена таким образом, что обучающиеся осваивают 

теоретические основы программы и получают практические навыки. 

Практическая значимость образовательной программы 

Она направлена на духовно- нравственное развитие и воспитание учащихся, 

становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского 

общества, духовно-нравственных качеств, чувства патриотизма, готовности 

стать защитниками своей Родины. 

В основу программы положены ценностные ориентиры, базовые 

нравственные ценности, на которых строится современное образование в 

Российской Федерации: природа, наука, человечество, труд и творчество, 

патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, личность, 

духовность и традиционные религии. В результате освоения программы, 

обучающиеся смогут организовывать и проводить мероприятия на уровне 

школ и муниципалитетов в области туризма и спортивного ориентирования. 

Научатся работать с разнообразным туристическим оборудованием, 

специализированными приборами для ориентирования. Обучающиеся смогут 



проводить комплексные историко-географические краеведческие 

исследования с использованием исторической и современной литературы, 

научатся искать авторитетные источники информации, использовать 

современные научные методы обработки и анализа информации. 

Принципы отбора содержания образовательной программы. 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с учетом 

уникальности и неповторимости каждого ребенка и направлен на 

максимальное развитие его способностей):  

− принцип единства развития, обучения и воспитания;  

− принцип систематичности и последовательности;  

− принцип доступности; − принцип наглядности; 

− принцип взаимодействия и сотрудничества; 

− принцип комплексного подхода.  

− принцип природосообразности и культуросообразности;  

− принцип гуманизма. 

Отличительные особенности программы 

Содержание программы рассчитано на занятия с учащимися, 

проявляющими интерес к естествознанию, физической культуре, 

туризму и краеведению. Программа предполагает проведение 

лекционных, групповых, индивидуальных и практических занятий. 

Каждая тема занятий предполагает, как организацию активной 

оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения, 

подвижные игры, мини-соревнования, состязания в помещении и на 

природе, туристские и оздоровительные прогулки, экскурсии, походы), 

так и познавательно-творческой деятельности обучающихся (беседы, 

коллективное чтение и обсуждение художественных произведений о 

природе и путешественниках, просмотр видеосюжетов, разработка 

маршрутов). При работе с учащимися применяются игровые методы 

обучения: игры, викторины, конкурсы, соревнования.   

Образование учащихся проходит через такие области, как биология, 

естествознание, искусство, физическая культура и оздоровительно-

познавательный туризм, психологическая культура и др.  Что 

способствовует освоению обучающимися основ краеведения, 

приобретению санитарно - гигиенических навыков, ориентирования   

на местности, формированию физкультурно-туристских знаний, 

умений и навыков, обучению двигательным навыкам и действиям, 

общему укреплению здоровья и закаливанию организма, развитию 

физических качеств, овладению техникой преодоления простейших 

естественных и искусственных препятствий во время экскурсий на 

природу, туристских прогулок. 

Цель образовательной программы. 

Цель дополнительной общеразвивающей программы: Создание оптимальных 

условий для развития и самореализации школьников, создание условий для 

формирования у учащихся ключевых компетенций: ценностно-смысловых, 

учебно-познавательных, социокультурных, коммуникативных через 



включение их в учебную и практико-ориентированную деятельность в области 

туризма и краеведения. 

Задачи образовательной программы 
Задачи дополнительной общеразвивающей программы: 

Образовательные: 

Обучение основам техники пешеходного туризма, приемам техники 

безопасности, организации быта в походах, экспедициях. 

Расширение знаний по географии, биологии, экологии, полученных в  школе. 

Развивающие: 

Вовлечение учащихся в поисково-исследовательскую деятельность 

средствами туризма.   

Развитие творческой и исполнительской активности учащихся в процессе 

освоения местного краеведческого материала 

Расширение знаний об окружающем мире 

Оздоровление учащихся на занятиях в условиях природной среды 

Формирование координационных функций  

 Воспитательные: 

Воспитание патриотизма посредством занятий краеведением 

Воспитание экологической культуры, чувства ответственности за состояние 

окружающей среды и стремления к конкретной деятельности по ее изучению, 

охране, воспроизведению. 

Воспитание коллективизма, освоение стандартов культуры труда и общения, 

самообладания. 

Формирование умения видеть красоту окружающего мира. 

Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих 

в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей в возрасте 10 - 17 лет. 

Набор детей в объединение – свободный 

Особенности организации образовательного процесса 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми. Состав групп 12-15 человек. 

Формы обучения по образовательной программе 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями 

установлены 10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 

часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 



посещение экскурсий. 

Основные методы обучения 

В теоретической части в образовательном процессе используются 

традиционные методы обучения: словесные (рассказ, объяснение, беседа, 

диспут); наглядные (демонстрация, показ - плакатов, рисунков, схем, 

графических изображений, карт, видеофильмов, приемов работы); 

практические (работа с книгой, справочной литературой, дидактическим 

материалом, нормативно-правовыми документами, выполнение заданий, 

упражнений по спортивному ориентированию, скалолазанию, технике 

туризма). Метод применения информационно-коммуникационных 

технологий позволяет обучать детей на основе самостоятельного поиска 

информации в сети интернет, обмена информацией на специализированных 

WEB-страницах по спортивному туризму, выполнение диагностических 

тестов и заданий по психологической подготовке спортсменов. Занятия 

проводятся с использованием различных форм организации учебной 

деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). Разные типы и формы 

занятий создают условия для развития познавательной активности, 

повышения интереса детей к обучению. Рекомендуемые типы занятий: 

изучение новой информации, занятия по формированию новых умений, 

обобщение и систематизация изученного, практическое применение знаний, 

умений (закрепление), комбинированные занятия, контрольно-проверочные 

занятия, тестирование и др. Рекомендуемые формы занятий: учебные занятия 

в кабинете и учебно-тренировочные занятия на местности, занятия по ОФП и 

СФП в спортивном зале и на местности. Кроме того, используются такие 

формы, как соревнование, конкурс, поход, путешествие, игра, лекция, видео-

занятие и др. Основной составляющей образовательного процесса являются 

регулярные занятия, как теоретические, так и практические, а также участие в 

соревнованиях по спортивному туризму и ориентированию. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях. 

 При осуществлении образовательного процесса 

применяются следующие методы: 

- проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 

- объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

- репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 

- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

- стимулирования (соревнования, поощрения). 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 смогут проявлять самостоятельную деятельность в туристской группе; 



 получат навыки культуры общения и поведения в социуме; 

 научатся проявлять активность и готовность к выдвижению идей и 

предложений; 

 получат навыки здорового образа жизни. 

Метапредметные: 

 смогут продемонстрировать навыки планирования, анализа и самооценки 

своей учебно-познавательной деятельности; 

 научатся выделять главное, понимать творческую задачу; 

 будет развит устойчивый интерес к туризму и краеведению; 

 приобретут навыки работы с различными источниками информации; 

 приобретут навыки публичных выступлений и смогут повысить 

информационную культуру. 

Предметные: 

 получат навыки целеполагания; 

 получат навыки и умения безопасного нахождения в природной среде во 

время соревнований, походов, экспедиций; 

 будут знать приёмы преодоления естественных препятствий, 

ориентирования на местности; 

 приобретут навыки чтения туристских карт и условных обозначений. 

ценностно-смысловых компетенций: 

 умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора 

на основе собственных представлений, умений и навыков; 

 умение принимать решения, брать на себя ответственность за их 

последствия, осуществлять самостоятельные действия и поступки на основе 

выбранных целевых и смысловых установок; 

 умение осуществлять индивидуальную образовательную 

деятельность (траекторию) с учетом общих требований и норм; 

учебно-познавательных компетенций: 

 умение ставить цель и организовывать процесс её достижения; 

 уметь организовывать планирование, анализ, рефлексию, 

самооценку своей учебно-познавательной деятельности; 

 владеть техникой и тактикой пешеходного туризма, 

ориентирования на местности; 

 владеть навыками исследовательской деятельности в области 

краеведения и экологического окружения; 

 умение выступать устно и письменно о результатах своей 

деятельности с использованием компьютерных средств и технологий 

(текстовые и графические редакторы, презентации); 

 умение видеть красоту окружающего мира; 

 умение прогнозировать свои действия по отношению к 

окружающей среде; 

социокультурных компетенций: 



 уметь определять свое место и роль, систему взаимоотношения в 

окружающем мире: в семье, в классе, туристском объединении; 

 владеть культурными нормами и традициями родного края, 

России; 

 иметь представление о системах социальных норм и ценностей в 

России и других странах; 

 иметь осознанный опыт жизни в многонациональном, 

многокультурном, многоконфессиональном обществе; 

коммуникативных компетенций: 

 владеть способами совместной деятельности в группе, приемами 

действий в ситуациях общения, умениями искать и находить компромиссы; 

 владеть способами взаимодействия с окружающими, выступать с 

устным сообщением, уметь задать вопрос, корректно вести диалог; 

информационных компетенций: 

 владеть навыками работы с различными источниками 

информации: книгами, учебниками, справочниками, атласами, картами, 

определителями, энциклопедиями, каталогами, словарями, Интернетом; 

 самостоятельно искать, систематизировать, анализировать и 

отбирать необходимую для решения учебных задач информацию, 

организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать её; 

 применять для решения учебных задач информационные и 

телекоммуникационные технологии: аудио и видеозапись, электронную 

почту, Интернет; 

природоведческих и здоровье сберегающих компетенций: 

 знать и применять правила поведения в экстремальных ситуациях 

в природной, техногенной и социальной средах; 

 знать и применять правила личной гигиены, уметь заботиться о 

собственном здоровье, личной безопасности; владеть способами оказания 

первой помощи; 

 иметь физическую и техническую подготовку, и умение 

использовать их в походах и на соревнованиях. 

Механизм оценивания образовательных результатов. 

Основа - три группы показателей:  

− теоретическая подготовка и основные общеучебные компетенции (фиксация 

приобретенных ребенком в процессе освоения учебного модуля предметные и 

общеучебные знания, умения, навыки); 

 − практическая подготовка (освоение способов решения проблем творческого 

и поискового характера; формирование умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия; определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха; овладение логическими действиями 



сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления 

аналогий и причинно-следственных связей);  

Критерии оценки результативности. 

 высокий уровень – 3 балла;  

 средний уровень – 2 балла;  

 низкий уровень – 1 балл; 

 не усвоил – 0 баллов 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы. 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного 

внесения коррекции в образовательный процесс, проводится текущий 

контроль в виде контрольного среза знаний освоения программы в конце 

освоения модуля. Итоговый контроль проводится в виде промежуточной (по 

окончанию каждого года обучения) или итоговой аттестации (по окончанию 

освоения программы). Обучающиеся участвуют в различных соревнованиях 

муниципального, регионального и всероссийского уровня. По окончании 

модуля обучающиеся представляют творческий проект, требующий проявить 

знания и навыки по ключевым темам. 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы. 

Социально-психологические условия реализации образовательной программы 

обеспечивают:  

− учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;  

− вариативность направлений сопровождения участников образовательного 

процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся); 

 − формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения;  мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья;  

− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников.  

− наличие комфортной развивающей образовательной среды.  

Для реализации программы необходимо наличие: 

− отдельного помещения (класса с посадочными местами и столами);  

занятия проводятся в учебном помещении с посадочными местами группы 

обучающихся; 

 − пособий и оборудования для проведения занятий: компасы, линейки, 

транспортиры, топографические карты, географические и контурные карты 

Калининградской области, карты спортивного ориентирования, фотографии и 

открытки с видами памятных мест г. Калининграда и области, плакаты 

условных знаков и символов спортивного ориентирования, компьютерная 

техника, интерактивная доска, фотоаппарат, видеокамера; 

 − пособий и оборудования для проведения практических занятий, 

соревнований, походов выходного дня, (рюкзаки, туристские коврики, 



спальные мешки, палатки, котлы, медицинская аптечка, ремонтный набор и 

прочее);  

− для проведения тренировок и участия в соревнованиях по спортивному 

ориентированию (компасы, специальную форму, колья, призмы, компостеры, 

планшеты, чипы, электронную технику отметки на контрольном пункте и 

подсчёта результатов);  

− пособий и оборудования для проведения занятий по спортивному туризму: 

страховочные системы, карабины, спусковые и подъемные устройства, каски, 

веревки, GPS навигаторы − полигон для проведения практических занятий и 

соревнований по спортивному ориентированию и туризму; − автобус для 

выездных занятий на соревнования и экскурсии.  

Материально-техническое обеспечение программы 

 − Поясная беседка "Высота 004" 

 − Грудная обвязка "Высота 001"  

 − Веревка 6 мм ШНУР (32 пр) "Хват" 

 − Веревка 10 мм ШНУР ВСС (48 пр) стат  

 − Карабин Chlorum с байонетной муфтой keylock (Венто)  

 − Спусковое устройство Восьмёрка с креплением Спорт туризм (V) 

 − Зажим ЖУМАР (V) 

 − Компас мод.22C 

 − Рюкзак  

 − Палатка  

 − Котёл овальный 10 л с крышкой  

 − Коврик туристский  

 − Спальный мешок  

Методическое обеспечение реализации программы включает:  

− учебные пособия (справочная и научно-популярная литература, 

периодические издания, видео- и аудиоматериалы, электронные средства 

образовательного назначения (виртуальные лекции по темам образовательной 

программы, демонстрационные модели, слайдовые презентации, виртуальные 

контрольные и лабораторные работы, индивидуальные задания и др.);  

− дидактические материалы (раздаточный материал для обучающихся 

(рабочие тетради, бланки тестов и анкет, бланки диагностических и 

творческих заданий, карточки с заданиями, готовые шаблоны и трафареты, 

объекты живой и неживой природы, фотографии, инструкционные карты, 

технологические карты), наглядные пособия (таблицы, графики, объемные 

модели, муляжи и др.). − методические материалы (планы занятий, 

включающие перечень вопросов, выносимых на занятие; контрольные задания 

для отслеживания результатов освоения каждой темы; для проведения 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, которые включают: 

перечень вопросов, выносимых на итоговое занятие и ключ для проверки 

правильности ответов; виды практических, лабораторных и других работ, 

выполняемых обучающимися по итогам освоения темы, раздела, программы и 

критерии оценки выполнения данных работ). 

 



Информационное обеспечение программы  

− доступ к электронным учебным пособиям и использование обучающимися 

программных средств; − доступ к ресурсам «Интернет» всем педагогам и 

обучающимся, участвующих в реализации программы;  

− функционирование системы электронного обучения; использование 

технологий дистанционного обучения; 

 − использование программного обеспечения для коммуникации между 

участниками образовательного процесса.  

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин. 

Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Кадровое обеспечение программы  

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем, с 

помощью педагога может построить и объяснить принцип работы одной из 

установок (на выбор). 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период обучения. 

Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно построить и объяснить принцип действия и 

особенности любой из предложенных ему установок. Но, располагает 

сведениями сверх программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу 

при выполнении конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, 

имеющие смысл. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

− электронные учебники; 

− экранные видео лекции, Screencast (экранное видео – записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике; 

− видеоролики; 

− информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 (72 часа, 2 часа в неделю) 

1. Основы туристской подготовки   

1.1. Туристские путешествия, история развития туризма 

Теория   

Туризм - средство познания своего края, физического и духовного развития, 

оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и 

прикладных навыков. Воспитательная роль туризма.         

 Туристские путешествия, история развития туризма. Знаменитые русские 

путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития 

туризма в России. Виды туризма: пешеходный, водный, горный, лыжный, 

велотуризм, спелеотуризм.  Понятие о спортивном туризме. 

Практические занятия   

Анкетирование членов кружка. Знакомство с фото-, видео материалами. 

Викторина «Знаменитые русские путешественники». 

1.2. Туристское снаряжение 

Теория   

Личное и групповое снаряжение. Перечень личного снаряжения для похода, 

требования к нему. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь 

для летних и зимних походов. Подготовка личного снаряжения к походу. 

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, 

преимущества и недостатки. Походная посуда. Топоры, пилы. Хозяйственный 

набор: костровое оборудование, рукавицы, ножи, половник. Самодельное 

снаряжение, не причиняющее вреда природе. Ремонтный набор, аптечка. 

Практические занятия            

Укладка рюкзака, подгонка снаряжения. Уход за снаряжением, его ремонт. 

Подготовка личного и группового снаряжения к походу. Игра «Что возьмем с 

собой в поход?». 

1.3. Организация туристского быта 

Теория       

Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и бивака. 

Бивак дневной и ночной, для дневок. Выбор места для привала и ночлега 

(бивака). 

Организация работы по устройству бивака (выбор места для палаток, костра, 

определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), 

заготовка дров. Свертывание лагеря. Уборка места лагеря. Противопожарные 

меры. Причины возникновения пожаров. Установка палаток, размещение 

вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения 

насекомых. Правила поведения в палатке. Туристская песня. 

Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. Правила работы с 

топором и пилой. Правила хранения и переноски колюще-режущих 

предметов. 

Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. Экология и бивачные 

работы. Правила поведения туриста в природе. 

Практические занятия              



Моделирование ситуаций в походе. Организация бивака в полевых условиях 

(определение места, пригодного для привала и ночлега, развертывание лагеря, 

разжигание костра). Обучение пользованию топором, пилой, лопатой, 

ремонтным инструментом. Уборка бивака. Разучивание и исполнение 

туристских песен. 

1.4. Питание в походе 

Теория   

Значение правильного питания в походе. Набор продуктов. Нормы расхода 

продуктов. Меню. Хранение продуктов. Приготовление пищи на костре. 

Питьевой режим на маршруте. Два варианта организации питания в 

однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд. 

Практические занятия   

Составление меню и списка продуктов для 1 дневного похода. Закупка, 

фасовка и упаковка продуктов. Подбор рецептов приготовления пищи на 

костре. 

1.5. Подготовка и организация туристского путешествия 

Теория   

Права и обязанности участников похода. Подбор группы. Должности в группе 

постоянные и временные. Распределение обязанностей в группе. 

Определение цели и района похода. Изучение района путешествия: изучение 

литературы, краеведческого и картографического материала, отчетов о 

походах. Правила движения в походе. Порядок движения группы на маршруте. 

Режим ходового дня. 

Маршрутный лист и маршрутная книжка. Путевой дневник. Отчетная 

документация. Требования к отчету. 

Практические занятия   

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки и подведения 

итогов похода. Работа с краеведческой литературой. Составление плана 

подготовки похода. Разработка маршрута, составление плана-графика 

движения. Организация однодневного похода. Систематика и оформление 

собранного материала. Написание отчета о походе. 

1.6. Учебно-тренировочные походы 

Практические занятия   

Отработка полученных навыков в условиях похода. Выполнение 

обязанностей по должностям в период проведения похода. 

1.7. Физическая подготовка туриста 

Теория   

Краткие сведения о строении, функциях организма и влиянии физических 

упражнений на организм. Значение физической подготовки для туриста. 

Физическая и морально-волевая подготовка. Закаливание. Утренняя зарядка. 

Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на 

тренировках. Общая физическая подготовка. Специальная физическая 

подготовка 

Практические занятия   



Подвижные игры и эстафеты, лыжная подготовка, лёгкая атлетика. 

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. 

Тренировки для развития общей и специальной физической подготовки 

учащихся в зале, на стадионе, в лесу. 

1.8. Самостоятельная работа 

Практические занятия   

Подготовка мини-докладов, выполнение практических заданий. 

2. Краеведение   

2.1. Географическое положение, природные условия и ресурсы края 

Теория   

Рельеф, полезные ископаемые, климат, водные ресурсы, растительный и 

животный мир края.  

Практические занятия   

Проведение краеведческих викторин. Подготовка мини-докладов о природе 

родного края. 

2.2. История и культура края 

Теория        

Сведения о прошлом города Курска (Курский край как объект исторического 

краеведения, «Житие Феодосия Печерского» – первое упоминание о г. 

Курске). Памятники истории и культуры. Известные земляки. 

Практические занятия   

Прогулки и экскурсии по городу с посещением памятников истории и 

культуры. Проведение краеведческих викторин, составление и решение 

кроссвордов. 

2.3. Основные ремесла родного края. Промыслы края. Традиции и 

обычаи 

Теория   

Промыслы и ремесла Курского края (вышивка, ковка, кожевенный). Народные 

умельцы (гончарный промысел села Дроняево, суджанская керамика, 

промысел села Горналь).   

Жизнь и быт народа. Национальный костюм. Предания старины, устное 

народное творчество. Хранители духовного облика народа, русский дом 

(внутреннее убранство избы, курная изба, русская печь), одежда, семейные 

обычаи (крестины, именины, новоселье, свадьба), русские праздники. 

Практические занятия    

Игрища и забавы Руси. Экскурсия в село Дроняево Курчатовского района. 

Творческие мастерские (плетение, вышивка, работа с берестой, глиной и др.). 

2.4. Туристские возможности края 

Теория   

 Наиболее интересные места походов и экскурсий. Музеи края. Особо 

охраняемые природные территории: «Путешествия по карте». 

Практические занятия   

Посещение экскурсионного объекта. 

2.5. Родословие- наши корни 

Теория   



Рассказ о своей семье, родословие, что такое генеалогическое дерево. 

Практические занятия   

Составление генеалогического дерева. 

2.6. Самостоятельная работа. 

Практические занятия   

Творческий проект. Подготовка мини-докладов, выполнение практических 

заданий. 

3. Топография и ориентирование   

3.1. Топография 

Теория   

Понятие о топографической карте. Виды топографических карт и основные 

сведения о них: масштаб, рамка и зарамочное оформление. Условные знаки 

топографических карт. Изображение рельефа на топографической карте. 

Способы определения расстояний на карте и на местности.  

Практические занятия   

 «Путешествие» по карте. Упражнения по определению масштаба, измерению 

расстояния на карте с помощью линейки, нитки, курвиметра. Измерение 

своего среднего шага (пары шагов). Изучение на местности изображения 

местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. 

Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-

соревнования. 

3.2. Ориентирование 

Теория   

Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. 

Условные знаки спортивной карты. Изображение рельефа на спортивной 

карте. 

Компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. 

Азимутальное кольцо. Движение по азимуту. Приближенное определение 

сторон горизонта по особенностям местных предметов. Действия при потере 

ориентировки. Ориентирование по местным признакам. 

Практические занятия   

Ориентирование карты по компасу. Изучение форм рельефа на карте и на 

местности. Определение азимута по карте. Определение азимута на ориентир. 

Упражнения, игры на запоминание условных знаков, азимута. 

Ориентирование по местным признакам. 

4. Основы безопасности   

Основы гигиены, первая помощь пострадавшему 

4.1. Техника безопасности при проведении занятий, походов, экскурсий 

Теория   

Дисциплина в походе и на занятиях - основа безопасности. Меры безопасности 

при проведении занятий в помещении и на улице. Правила дорожного 

движения. Правила пожарной безопасности. 

Правила дорожного движения для пешеходов. Порядок движения группы в 

населенном пункте, вдоль дорог, при пересечении дорог. 

Практические занятия   



Игра-лото «Что можно, что нельзя. Викторины. 

4.2. Правила санитарии и гигиены. 

Теория   

Понятие о гигиене. Гигиенические требования в походе. Гигиена обуви и 

одежды. Умывание, купание, закаливание в походе. Защита окружающей 

среды от загрязнения (умывание, мытье посуды, утилизация бытовых 

отходов). 

Практические занятия   

Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.   Викторина 

«Гигиена туриста в походе». 

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи 

Теория   

Медицинская аптечка. Ее комплектование, хранение, транспортировка. 

Перечень и назначение лекарственных препаратов. Личная аптечка туриста. 

Профилактика заболеваний и травматизма. Помощь при различных травмах 

(переломы, кровотечения), тепловом и солнечном ударе, ожогах, укусах 

насекомых и пресмыкающихся. Правила переноски пострадавшего. 

Практические занятия   

Комплектование медицинской аптечки. Отработка приёмов оказания первой 

доврачебной помощи условно пострадавшему: определение травмы, 

практическое оказание помощи. Переноска пострадавшего. 

4.4. Лесная аптека 

Теория   

Дикорастущие лекарственные растения, правила их сбора и применение. 

Ядовитые растения и грибы. 

Практические занятия   

Изучение лекарственных растений, ядовитых растений и грибов по гербариям 

и справочникам и нахождение их в природе. Сбор лекарственных растений, 

сушка и хранение, применение. 

5.  Основы экологии   

 5.1. Наша планета-Земля 

Теория   

Биосфера - живая «оболочка» Земли. Роль человека в биосфере. Экология - 

наука о взаимосвязях в природе. Природные комплексы: леса, луга, поля, 

водоема. Экологические факторы, их влияние на природные комплексы. 

Охрана природы. 

Практические занятия   

Экологические игры и викторины. 

5.2. Туризм и охрана природы 

Теория   

Природные ресурсы края и перспективы их дальнейшего использования. 

Нормы и правила поведения туриста в природе. 

Практические занятия   



Участие туристов в охране и преобразовании природы. Участие в 

экологических акциях («Уберем мусор», «Чистый двор», «Покормите птиц 

зимой!»). 

5.3. Наблюдения в природе 

Теория   

Значение наблюдательности и умения вести наблюдения. Метеонаблюдения в 

лесу, на открытом месте. Признаки изменения погоды. Предсказание погоды 

по растениям и поведению животных. Дневник наблюдений. 

Практические занятия   

Наблюдения за признаками изменения погоды в природе. Ведение дневника 

наблюдений. Экскурсии с целью развития наблюдательности на маршруте. 

6. Туристское многоборье   

6.1. Туристские слеты и соревнования 

Теория  

Виды и задачи туристских слетов и соревнований. Положение и условия 

проведения соревнований. Этапы соревнований. Меры обеспечения 

безопасности на соревнованиях. Дистанция соревнований: характеристика и 

характер препятствий, способы их преодоления, типичные ошибки и штрафы, 

взаимодействие и взаимопомощь команды. Страховка и самостраховка. 

Туристское многоборье (контрольно-туристский маршрут, командная, лично-

командная техника пешеходного туризма). 

Практические занятия   

Подготовка и участие в итоговых туристских соревнованиях. 

6.2. Основы техники пешеходного туризма 

Теория   

Техника и меры безопасности преодоления естественных препятствий. Узлы в 

туризме, их применение. Личное и групповое снаряжение для участия в 

соревнованиях по туристскому многоборью. Специальное туристское 

снаряжение (веревки, системы страховочные, спусковые устройства, 

рукавицы брезентовые, карабины, страховочный «ус», каска). Требования по 

безопасности специального туристского снаряжения, индивидуальная 

регулировка и уход за ним. 

Практические занятия   

Освоение техники вязания узлов. Маркировка верёвки для транспортировки, 

организация самостраховки. Преодоление препятствий (ромб, бабочка, 

навесная переправа, спуск и подъём спортивным способом, переправа по 

бревну, переправа по параллельным верёвкам, маятниковая переправа). 

Командная работа на этапах соревнований по пешеходному туристскому 

многоборью. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

№ 

 

Название раздела, 

Количество часов 

Формы организации учебных занятий Формы 
 

п/
п 

Темы  Всег о Теория Практик
а 

Самостоятельная 
подготовка 

аттестации/ 
контроля 

1.  Основы туристской 

подготовки 
1.1. Туристские 

путешествия, история 

развития туризма 

1.2. Туристское снаряжение 
1.3. Организация 

туристского быта 
1.4. Питание в походе 
1.5. Подготовка и 

организация туристского 

путешествия 

1.6. Учебно-тренировочные 

походы 
1.7. Физическая подготовка 

туриста 

1.8. Самостоятельная 

работа. 
 

18 8 8 2 Тестирование
, устный 
опрос, 

кроссворды, 
ребусы, игра, 

собеседование, 
сдача 

нормативов, 
соревнования, 
отчёт о походе, 

стенгазета, 
контрольные 
упражнения 

2.  Краеведение 
2.1.  Географическое 

положение, природные 

условия и ресурсы края 

2.2. История и культура 

края 

2.3. Основные ремесла 

родного края. Промыслы 

края. Традиции и обычаи 

2.4. Туристские 

возможности края 

2.5. Самостоятельная 

работа. 

 

15 5 10 0 Тестирование, 
устный опрос, 

ребусы, 
кроссворды, 

мини-доклады, 
творческий 

отчёт, защита 
презентаций 

3.  Топография и 

ориентирование 
3.1. Топография 

3.2. Ориентирование 

 

9 3 6 0 Тестирование, 
устный опрос, 
топографическ

ий диктант, 
контрольные 
упражнения 

4.  Основы безопасности. 

Основы гигиены, первая 

помощь пострадавшему 
4.1. Техника безопасности 

при проведении занятий, 

походов, экскурсий 
4.2. Психологические 

факторы, влияющие на 

16 6 10 0 Тестирование, 
устный опрос, 
наблюдение, 
контрольные 
упражнения 



безопасность группы в 

походе 

4.3. Основные приемы 

оказания первой 

доврачебной помощи 
4.4. Безопасность при 

преодолении естественных 

препятствий 

 

5.  Основы экологии 
5.1. Изучение отдельных 

компонентов природного 

комплекса 
5.2. Туризм и охрана 

природы 
5.3. Наблюдения в природе 

5.4. Самостоятельная 

работа. 

 

8 2 5 1 Викторины, 
кроссворды, 

ребусы, 
наблюдение, 

мини-доклады, 
защита 

презентаций и 
творческих 
проектов 

6.  Туристское многоборье 
6.1. Туристские слеты и 

соревнования 

6.2. Основы техники 

пешеходного туризма 

 

6 2 4 0 Учебно-
тренировочны

й поход, 
контрольные 
упражнения 

 Итого 72 26 43 3  

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
№

 

п/

п  

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой 

направленности  

«Краеведение и туризм» 

1.  Начало учебного года 1 сентября  

2.  Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3.  Продолжительность учебной недели 5 дней  

4.  Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 

5.  Количество часов 72 часа 

6.  Окончание учебного года 31 мая  

7.  Период реализации программы 01.09.2023-31.05.2024 

Воспитательная работа  
Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся:  

1) гражданско-патриотическое;  

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству;  

4) интеллектуальное воспитание;  

5) здоровьесберегающее воспитание;  

6) правовое воспитание и культура безопасности;  



7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры;  

9) экологическое воспитание.  

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических 

навыков. Используемые формы воспитательной работы: викторина, 

экскурсии, игровые программы, диспуты. Методы: беседа, мини-викторина, 

наблюдения, столкновения взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к театральному искусству и 

личностному развитию; сформированность настойчивости в достижении 

цели, стремление к получению качественного законченного результата; 

умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

инструментами и материалами 

Безопасность и здоровый  образ 

жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и 

воображение 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь- май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь- май 

4. Выставка рисунков Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- май 

5. Участие в творческих  

конкурсах различного уровня 

Воспитание интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь- май 

6. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества». 

Выставка рисунков 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике «8 марта» 

Выставка рисунков 

Гражданско-патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание положительного 

отношения к труду и 

творчеству; интеллектуальное 

воспитание;  

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 
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