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   Учебный план дошкольного образования Новостроевской средней школы 

является нормативным документом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности. 

   В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 

дошкольным образовательным учреждением: - инвариантная (обязательная) 

часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования. - 

вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая 

дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 

образования, отражает специфику дошкольного образовательного 

учреждения, позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги 

   Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей 

 - социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 

 Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и 

возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана 

учитывалось соблюдение минимального количества организованной 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 

 Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
 

 

 

 



Образовательная деятельность 

Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

Образовательная 

деятельность 

Первый год 

обучения 

(2-3 года) 

Второй год 

обучения 

(3-4 года) 

Третий год 

обучения 

(4-5 лет) 

Четвертый 

год обучения 

(5-6 лет) 

Пятый  

год 

обучения 

(6-7 лет) 

Обязательная часть (инвариантная) и вариативная часть 

                                                                                      Количество часов в неделю 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Вариативная часть: 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» О. 

Л. Князевой, М. Д. 

Маханевой. 

  1/20 мин 1/25 мин 1/30 

мин 

Социализация 

Безопасность 

Труд 

Интегрируется со всеми образовательными областями 

проводится ежедневно в процессе режимных моментов 

Итого:   1/20 мин 1/25 мин 1/30 

мин 

Познавательное 

развитие 

 

Ребенок и окружающий 

мир : 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 

действительностью 

Ознакомление с 

природой 

 

 

 

1/10 мин 

 

 

 

 

1/15 мин 

 

 

 

1/20 мин 

 

 

 

2/50 мин 

 

 

 

 

2/60 

мин 

 

 

Развитие элементарных 

математических 

представлений) / 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1/10мин  

 

1/15 мин 

 

 

1/20 мин 

 

 

1/25 мин 

 

 

2/60мин 

Итого: 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 3/75 мин 4/120 

Речевое развитие 
 

Развитие речи  

 

Художественная 

литература  

 

Подготовка к обучению 

грамоте    

0,5/5 мин 

 

 

0,5/5 мин 

 

 

- 

0,5/7,5 мин 

 

0,5/7,5 мин 

 

- 

0,5/10 мин 

 

0,5/10 

мин 

 

- 

1/25 мин 

 

 

1/25 мин 

 

 

- 

1/30 

мин 

 

 

1/30 

мин 

 

 

1/30 

мин 

Итого: 
1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 

2/50 мин 3/90 

мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование 

Аппликация 

Лепка 

1/10 мин 

 

 

2/20 мин 

 

1/15 мин 

 

 

2/30 мин 

 

1/20 мин 

 

 

2/40 мин 

 

1/25 мин 

 

 

3/75 мин 

 

1/30 

мин 

 

 



Рисование  

Музыка 

 

 

2/20 мин 

 

 

2/30 мин 

 

 

2/40 мин 

 

 

2/50 мин 

3/90 

мин 

 

 

 

2/60 

мин 

Итого: 
5/50 мин 5/75 мин 5/100 мин 6/150 мин 6/180 

мин 

Физическое 

развитие 

Физическая культура   
2/20 мин 

 

 

 

3/45 мин 

 

 

 

3/60 мин 

 

 

 

3/75 мин 

 

 

 

3/90 

мин 

 

 

 

Итого: 
2/20 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 

мин 

Всего: 

 

10/100 

мин 

(1ч40 

мин) 

11/165 

мин 

 (2ч45 

мин) 

12/240 

мин 

(4 ч) 

15/375 мин 

(6ч 15 мин) 

17/510 

мин 

(8ч30 

мин) 

 


