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Учебный план 
основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

                      2023-2024  учебный год 

 



Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие обучающихся и состоит из следующих образовательных областей 

 - социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие; 

 - художественно-эстетическое развитие; 

 - физическое развитие. 

 Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и 

возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана 

учитывалось соблюдение минимального количества организованной 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области. 

 Объем учебной нагрузки определен в соответствии в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

 

Образовательная деятельность 

Направления 

развития 

(образовательные 

области) 

Образовательная 

деятельность 

Первый год 

обучения 

(2-3 года) 

Второй год 

обучения 

(3-4 года) 

Третий год 

обучения 

(4-5 лет) 

Четвертый 

год обучения 

(5-6 лет) 

Пятый  

год 

обучения 

(6-7 лет) 

Обязательная часть (инвариантная) и вариативная часть 

                                                                                      Количество часов в неделю 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Вариативная 

часть:4,6% 

«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» О. 

Л. Князевой, М. Д. 

Маханевой. 

  1/20 мин 1/25 мин 1/30 

мин 

Итого:   1/20 мин 1/25 мин 1/30 

мин 

Познавательное 

развитие 

 

Ребенок и окружающий 

мир (12,3%): 

 

 

 

1/10 мин 

 

 

 

 

1/15 мин 

 

 

 

1/20 мин 

 

 

 

2/50 мин 

 

 

 

 

2/60 

мин 

 

 



Развитие элементарных 

математических 

представлений) / 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 7,7%) 

1/10мин  

 

1/15 мин 

 

 

1/20 мин 

 

 

1/25 мин 

 

 

2/60мин 

Итого: 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 3/75 мин 4/120 

Речевое развитие 
 

Развитие речи (5,4%) 

 

Художественная 

литература(5,4%) 

 

Подготовка к обучению 

грамоте    (1,5%) 

0,5/5 мин 

 

 

0,5/5 мин 

 

 

- 

0,5/7,5 мин 

 

0,5/7,5 мин 

 

- 

0,5/10 мин 

 

0,5/10 

мин 

 

- 

1/25 мин 

 

 

1/25 мин 

 

 

- 

1/30 

мин 

 

 

1/30 

мин 

 

 

1/30 

мин 

Итого: 
1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 

2/50 мин 3/90 

мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструирование(7,7%) 

Вариативная часть: 

«Цветные 

ладошки» И.А.Лыковой 

(18,5%) 

«Ладушки» И. 

Каплуновой, И. 

Новоскольцевой (15 %) 

1/10 мин 

 

 

2/20 мин 

 

 

 

2/20 мин 

1/15 мин 

 

 

2/30 мин 

 

 

 

2/30 мин 

1/20 мин 

 

 

2/40 мин 

 

 

 

2/40 мин 

1/25 мин 

 

 

3/75 мин 

 

 

 

2/50 мин 

1/30 

мин 

 

 

3/90 

мин 

 

 

 

2/60 

мин 

Итого: 
5/50 мин 5/75 мин 5/100 мин 6/150 мин 6/180 

мин 

Физическое 

развитие 

Физическая культура   

21,5% 

2/20 мин 

 

 

 

3/45 мин 

 

 

 

3/60 мин 

 

 

 

3/75 мин 

 

 

 

3/90 

мин 

 

 

 

Итого: 
2/20 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 

мин 

Всего: 

 

10/100 

мин 

(1ч40 

мин) 

11/165 

мин 

 (2ч45 

мин) 

12/240 

мин 

(4 ч) 

15/375 мин 

(6ч 15 мин) 

17/510 

мин 

(8ч30 

мин) 

 


		2023-10-17T13:22:14+0200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "НОВОСТРОЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"




